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注意事项： 

1. 使用之前需要与管理员确定，已经支持本地址簿同步工具 

2. 如是管理员，请联系 U-Mail 技术支持确定服务器已正常支持本地址簿同步工具 

 

 

以下为具体的同步工具使用教程： 

目录 

安装篇...................................................................................................................................- 3 - 

配置篇...................................................................................................................................- 5 - 

使用篇...................................................................................................................................- 7 - 

FoxMail 使用步骤 .........................................................................................................- 7 - 

Outlook 使用步骤 .........................................................................................................- 9 - 

 

安装篇 

鼠标左键双击压缩包解压到桌面打开，双击安装包进行安装： 
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配置篇 

1. 到此我们已经安装好了新版地址簿同步工具 1.5.17，桌面上会有一个快捷图标，左键双

击打开： 

 

2. 然后在任务栏处会出现 U-Mail 地址簿助手小图标： 

 
 

3. 鼠标左键双击任务栏的小图标，就会出现配置界面： 
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参数详解： 

邮箱：此处填您的邮箱全部地址，例如  zhangsan@domain.com ，请将 domain.com 更换

为您自己的域名。 

密码：此处填您的邮箱的密码。（请注意大小写） 

服务器地址：此处填您的邮箱服务器的 web 登录地址，例如 mail.domain.com ，请将

domain.com 更换为您自己的域名；若使用的是 ip，也可以填 ip，例如 192.168.1.109 ；若

您使用的端口不是 80 是自定义端口例如 8080 ，则修改为您的自定义端口；若您的服务器

已购买 SSL 证书，则可以勾选使用 SSL 加密。 

同步方式：一般选择自动同步即可。 

语言：按需求选择。 
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以上根据自己的情况配置完之后，点击登录即可。然后会出现同步后的通讯录：

 

 

 

使用篇 

FoxMail 使用步骤 

1. 打开 Foxmail 7.2 客户端工具，点击“写邮件”按钮，如下图： 

 

 

2. 打开“写邮件”窗口： 

注意：如果安装有 360 安全卫士等软件，会提示“有程序正在进行可疑操作，建议阻

止” 窗口，请勾选“不再提醒”复选框，并选择“允许程序所有操作”。 

 

3. 点击“写邮件”窗口中“收件人”或“抄送人”，选择“UMail 地址簿”，如下图： 
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4. 选择地址后，点击“添加到收件人”或“添加到抄送”或“添加到密送”，如下图： 
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5. 收件人地址添加成功，如下图： 

 

 

 

 

Outlook 使用步骤 

1、打开 U-Mail 地址簿同步工具的设置 

 
2、点击“同步到 Outlook”按钮，即可同步地址到 Outlook 的通讯录中。 



                                         选择 U-Mail，选择高品质 

- 10 - 

 

注意：如果客户端工具是 Microsoft OutLook 2003/2007/2010/2013 等，在同步地址簿的

时 候会弹出类似下图的窗口，这里一定要点击“是”按钮，否则同步会失败。 

 

3、打开 Outlook 2016 工具的“通讯簿”进行验证。如下图： 

 


